Regulamin udzielania pierwszej pomocy w szkole

1. Cel regulaminu

Celem niniejszego regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa ucznidow, pracownikow
szkoly oraz innych osob przebywajacych na terenie szkoly poprzez ustalenie zasad udzielania
pierwszej pomocy w przypadkach nagtych zdarzen medycznych.

2. ZaKkres stosowania

Regulamin obowigzuje wszystkich pracownikow szkoty, uczniow oraz inne osoby
przebywajace na terenie szkoty, w tym rodzicow, opiekunow, osoby zewnetrzne oraz
wolontariuszy.

3. Definicje

Pierwsza pomoc — dzialania podejmowane w celu ratowania zycia lub zdrowia osoby
poszkodowanej w przypadku naglego wypadku lub choroby, do czasu przybycia stuzb
medycznych lub przekazania poszkodowanego pod opiek¢ wykwalifikowanego
personelu medycznego.

Osoba upowazniona — osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje do udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej , np. nauczyciel, pracownik administracji szkoty,
ratownik medyczny.

4. Zasady ogolne

1.

W przypadku wystapienia naglego wypadku lub stanu zagrozenia zycia, nalezy
natychmiast poinformowa¢ osob¢ upowazniong lub wezwa¢ pomoc z numerem
alarmowym 112 lub 999

Kazda osoba, ktéra zauwazy wypadek lub stan zagrozenia zycia, ma obowigzek
niezwlocznego podjecia dzialan majacych na celu udzielenie pierwszej pomocy
przedmedycznej lub wezwanie pomocy.

Wszystkie osoby upowaznione do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej sa
zobowigzane do posiadania aktualnych kwalifikacji, takich jak kursy pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Szkota zobowigzuje si¢ do regularnego organizowania szkolen z zakresu pierwszej
pomocy

5. Procedura udzielania pierwszej pomocy

1.

Wypadek:
o Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia (np. usung¢ zagrozenia dla poszkodowanego 1
siebie).
o Oceni¢ stan poszkodowanego: czy jest przytomny, oddycha, czy ma widoczne
rany.

o Wezwac¢ pomoc medyczng, dzwonigc pod numer 112 lub 999, poda¢ doktadne
informacje o zdarzeniu.
o Udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z wytycznymi:
= W przypadku utraty przytomnosci, sprawdzi¢ oddech i rozpoczac
resuscytacje, jesli to konieczne.



= Jesli poszkodowany ma krwotok, zatamowac¢ go uciskajac rang.
» Jesli poszkodowany ma ztamanie, unieruchomi¢ konczyne.
2. Bél lub zawroty glowy:
o Uspokoi¢ poszkodowanego, umozliwi¢ odpoczynek.
o W razie potrzeby powiadomi¢ rodzicow/opiekunow o stanie zdrowia ucznia.
3. Zatrucie:

o W przypadku zatrucia pokarmowego lub chemicznego, nalezy niezwlocznie
wezwac pomoc i poda¢ informacje na temat rodzaju substancji, ktéra mogta
zosta¢ poltknigta.

o Nie wywolywa¢ wymiotow, chyba ze zaleci to specjalista.

4. Upadek, urazy mechaniczne:

o W przypadku upadkow lub innych urazow, nalezy oceni¢ stan
poszkodowanego (czy ma ztamania, czy krwawi).

o Unieruchomié, jesli to konieczne, a nastepnie zapewni¢ transport do szpitala.

5. W przypadku drobnych skaleczen oczysci¢ ranke,oceni¢ czy potrzebny jest
opatrunek.

6. Obowiazki os6b upowaznionych

1. Osoba upowazniona do udzielania pierwszej pomocy:

o Ma obowigzek niezwlocznie reagowac na wypadki 1 incydenty wymagajace
pomocy.

o Powinna posiada¢ w szkolnej apteczce wszystkie niezbedne §rodki do
udzielania pierwszej pomocy (np. bandaze, plastry, rekawiczki jednorazowe,
srodki dezynfekujace, nozyczki).

o Po zakonczeniu interwencji ma obowigzek sporzadzenia raportu zdarzenia
oraz poinformowania odpowiednich stuzb (np. dyrekcji, rodzicéw, pogotowia
ratunkowego).

2. Osoba upowazniona nie ma prawa do wykonywania dziatan medycznych
wykraczajacych poza zakres pierwszej pomocy.

7.ApteczKi pierwszej pomocy

1. Osoba upowazniona zobowigzana jest do posiadania podczas zaje¢¢ lekcyjnych
apteczki pierwszej pomocy umiejscowionej w widocznym miejscu gotowej do uzycia.

2. Apteczki muszg by¢ regularnie sprawdzane, uzupehiane i dezynfekowane.

3. W apteczkach powinny znajdowac si¢ srodki do udzielania podstawowej pierwszej
pomocy, m.in. bandaze, plastry, opatrunki, regkawiczki, gaziki, srodki dezynfekujace,
nozyczki.

8. Dokumentowanie incydentow

1. Po kazdym incydencie wymagajacym udzielenia pierwszej pomocy nalezy sporzadzi¢
raport, ktory zawiera: opis zdarzenia, zastosowane $rodki oraz stan poszkodowanego.

2. Raporty beda przechowywane w sekretariacie szkoty, a w razie potrzeby
przekazywane do odpowiednich shuzb.



9. Odpowiedzialnos¢

1. Za przestrzeganie regulaminu odpowiedzialni sg dyrekcja szkotly, nauczyciele,
pracownicy administracyjni oraz osoby upowaznione do udzielania pierwszej
pomocy.

11. Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i jest dostepny dla wszystkich
pracownikow i ucznidw szkoty.

2. Regulamin moze by¢ zmieniany lub aktualizowany w przypadku zmiany przepisow
prawnych lub innych okolicznosci.



